
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KERTAS KERJA 

AKTIVITI UMS SPRINT 

SEMESTER 1 SESI 2015-2016 

 

 

 

COLOUR RUN FOR CHARITY 

“Run Towards Colourful Life” 

 

 

TARIKH: 

 

28 NOVEMBER 2015 

 

MASA: 

3:30-6:00PM 

 

TEMPAT: 

 

PADANG KAWAD, UMS 

 

ANJURAN: 

 

KURSUS PENGURUSAN ORGANISASI PELAJAR(SEKSYEN 8) 

KOD KURSUS EK00203 

 

 

DENGAN KERJASAMA: 

 

UNIVERSITI MALAYSIA SABAH  

 

 



 

RINGKASAN AKTIVITI/PROGRAM 

Nama Aktiviti/Program 
 

 
COLOUR RUN FOR CHARITY  

 
 
 

Sinopsis Aktiviti/Program Colour Run For Charity merupakan sebuah 
program yang mengetengahkan aktiviti larian 
sebagai aktiviti utamanya. Sesuai dengan 
temanya, Colour Run For Charity ini 
mempunyai keunikannya yang tersendiri 
dimana selain daripada aktiviti larian program 
ini turut dimeriahkan lagi dengan konsep 
warna-warni. Melalui program ini, turut 
memberi manfaat kepada badan yang 
memerlukan dana masyarakat sekitarnya 
dengan memberikan hasil daripada program 
yang dijalankan. 
 
 
 

Objektif 
 

 
 

1. Menyahut dan membudayakan seruan 
kerajaan dalam bersukan. 

2. Memupuk kesedaran mengenai 
kepentingan kesihatan dalam kalangan 
masyarakat di Malaysia khususnya di 
kampus UMS. 

3. Mengajak rakyat Malaysia untuk 
beramal sambil bersukan. 

 
 

Penganjur 
 

 
 
Pengurusan Organisasi Pelajar Seksyen 8 
 
 

Tarikh/Hari/Tempat 
 

 
Tarikh  : 28.November.2015 
 
Hari:Sabtu 
 
Tempat:Kompleks Sukan UMS 
 
 
 



 

Penyertaan/Sasaran 
 

 
200-300 Peserta 
 
 
 

Pengarah & No. pelajar : 
 

 
 
Pengarah: Mohamed Hafiz Bin Abdullah 
No. Pelajar: BK15160415 
 
 

Pegawai Bertanggungjawab 
 

Encik Muhammad Jumrat Bin Minsun 
Pensyarah  
KursusPengurusan Organisasi Pelajar Seksyen 
8 
 
 
 
 

Anggaran Bajet  
RM1178.00 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KERTAS KERJA CADANGAN UMS-SPRINT 

COLOUR RUN FOR CHARITY 

“Run Towards Colourful Life” 

 

1 Tujuan Kertas Kerja 

 

Kertas kerja cadangan ini dibuat bagi mendapatkan kelulusan untuk melaksanakan 

aktiviti/program serta memohon peruntukan daripada pihak PKPP. Program ini diadakan dengan 

harapan berlakunya penglibatan mahasiswa/i dalam aktiviti kemasyarakatan dan pembangunan 

insaniah serta program-program yang melambangkan keprihatinan dan sumbangan 

mahasiswa/i kepada masyarakat. 

2 Pengenalan/Pendahuluan 

 

Mutakhir ini, pelbagai konsep larian sihat telah dilakukan oleh banyak pihak. Pengurusan 

Organisasi Pelajar seksyen 8 telah mengambil keputusan untuk mengadakan sebuah program 

yang berkonsepkan larian yang  bertemakan Colour Run For Charity. Mutakhir ini, pelbagai 

konsep larian sihat telah dilakukan oleh banyak pihak. Pengurusan Organisasi Pelajar Seksyen 8 

telah mengambil keputusan untuk mengadakan sebuah program yang berkonsepkan larian 

yang bertemakan Colour Run For Charity. Tujuan program ini dilaksanakan adalah bertujuan 

untuk menerapkan atau menanam minat terhadap aktiviti yang melibatkan kesihatan dan 

kecergasaan fizikal. Disamping itu, program ini merupakan program yang mampu memberikan 

bantuan kepada mereka yang memerlukan. 

Hal ini, memperlihatkan bahawa keinginan masyarakat untuk membantu dan keprihatinan 

terhadap mereka yang memerlukan sangat tinggi.Seperti yang diketahui umum masyarakat kini 

kurang mementingkan kesihatan dan lebih kepada mengejar kejayaan sehingga kesihatan 

terabai terutamanya dikalangan pelajar.Dengan program ini,pelajar mampu memberikan sedikit 

masa untuk melibatkan diri dalam aktiviti yang mampu memberikan semangat bersukan dan 

disamping memperolehi tahap keseronokkan yang mereka inginkan.Walaupun, program ini 

hanya dilakukan dalam jangka masa yang singkat namun mahasiswa/i telah menyahut cabaran 

untuk melibatkan aktiviti dalam sukan dan disamping menyumbang sedikit bantuan kepada 

yang memerlukan. 

 



 

3 Objektif Program  

1. Menyahut dan membudayakan seruan kerajaan dalam bersukan. 
2. Memupuk kesedaran mengenai kepentingan kesihatan dalam kalangan masyarakat di 

Malaysia khususnya di kampus UMS. 
3. Mengajak rakyat Malaysia untuk beramal sambil bersukan. 

 

4 Hasil Pembelajaran 

 

Menerusi Program Colour Run For Charity 2015, Pengurusan Organisasi Pelajar Seksyen 8 dapat 

mengaplikasikan pembelajaran menerusi cara mengurus dan mengendalikan sesuatu program 

yang melibatkan pengorganisasian pelajar. Seterusnya dapat memupuk kesedaran sosial 

kepada peserta yang menyertai Program Colour Run For Charity 2015. Sekaligus dapat 

melahirkan rakyat Malaysia yang sihat dari segi fizikal dan mental. 

5 Tarikh, Hari dan Tempat 

 

Tarikh  : 28.November.2015 

Hari:Sabtu 

Tempat:Kompleks Sukan UMS 

6 Senarai Tetamu Kehormat dan Perasmi dan Penutup Program 

 

Prof. Madya Dr. Raman Noordin   

Pengarah Pusat Kokurikulum dan Pemajuan Pelajar 

 

7 Kumpulan Sasaran/Peserta 

 

Kumpulan Sasaran: Mahasiswa/mahasiswi UMS dan masyarakat setempat. 

 

8 Tentatif Program 

 

Jam Aktiviti Impak 

3:30-4:00 PM Ketibaan peserta 

Ketibaan tetamu kehormat  

 

 

4:00-4:15 PM Taklimat larian  



 

Sesi Pemanasan badan 

4:15-4:30 PM Ucapan Perasmian  

4:30-5:30 PM Pelepasan dan larian bermula  

5:30 PM Penyampaian hadiah 

Aktiviti sampingan 

 

 

6:00PM Majlis dijangka selesai 

 

 

 

 

 

 

 

9 Senarai Ahli Jawatan Kuasa Pelaksanaan Dan Senarai Tugas 

 

Penaung     : Prof. Madya Dr. Raman Noordin   

                                                                (Pengarah Pusat Kokurikulum & Pemajuan Pelajar) 

Penasihat     : Encik Muhammad Jumrat bin Minsun 

Pengarah Projek    : Mohamed Hafiz Bin Abdullah 
 

Timbalan Pengarah Projek   :Narmatha A/P Shanker 

Setiusaha     : Ezjyickha Jonis 

Timbalan Setiusaha    : Nur Mazira binti Mathius 

Bendahari     : YeoSoo Mun 

 

AJK PROTOKOL DAN JEMPUTAN PERANAN& TUGAS 

Siti Amirah Aziemah Binti Rosle  
1. Mengeluarkan surat jemputan kepada 
perasmi atau tetamu jemputan.  
2. Memastikan perasmian program berjalan 
dengan lancar.  
3. Menyediakan teks ucapan perasmi.  
4. Membuat raptai sebelum majlis perasmian 
bermula.  
 

Samantha Donsia 

Mardoline Matusin 

Wansia Shawia Binti Sibil 

 



 

AJK MAKANAN PERANAN& TUGAS 

Jessica James  
1. Menyediakan jamuan untuk perasmi atau 
tetamu jemputan.  
2. Memastikan jamuan tiba mengikut waktu 
yang ditetapkan.  
 

 

Wilhemina Michael Baii 

Winis Anis 

Dinna Malina Gikol 

 

AJK HADIAH DAN CENDERAHATI PERANAN& TUGAS 

Dk Norazira Bt.Pg Abd Rahman   
1. Menyediakan hadiah kepada peserta dan 
cenderahati kepada perasmi.  
2. Memastikan hadiah dan cenderahati 
mencukupi seperti yang diperlukan.  
 

Noorhinda Binti Anisun 

Anis Wahida Binti Abu Zarin  

 

 

 

AJK TAJAAN PERANAN& TUGAS 

Noratiqah Binti Amrin  
1. Mencari tajaan luar untuk keperluan 
program/ aktiviti.  
2. Menyediakan surat memohon tajaan kepada 
PKPP sebelum diedarkan.  
 

Faten Shahera Binti Mohd Radzi 

 

 

AJK PUBLISITI DAN MEDIA PERANAN& TUGAS 

Nur Syuhada Zahirah Binti Samli  
1. Menyediakan reka bentuk kain rentang bagi 
tujuan publisiti.  
2. Membuat hebahan berkenaan aktiviti 
melalui apa jua medium.  
 

Serranatasha Adrian Wong 

 

 

AJK TEKNIKAL DAN PERSIAPAN TEMPAT PERANAN& TUGAS 

Valentina Tracy Galimpas  
1. Memastikan P.A Sistem berfungsi dengan 
baik semasa hari program.  
2. Memastikan tempat aktiviti dalam keadaan 
baik dan dapat digunakan.  
3. Melakukan percubaan terhadap peralatan 

Ferini Makutul 

Jovita Magungi 

Muhammad Firdaus bin Abu Bakar 



 

Mohd Zulfadhli bin Humin yang digunakan agar tidak menimbulkan 
sebarang pemasalahan.  
 

 

AJK AKTIVITI& URUSETIA PERANAN& TUGAS 

Rosfatika Binti Kaping   
1. Menyediakan aktiviti sepanjang program 
berlangsung.  
2. Menyediakan meja pendaftaran.  
3. Menyediakan Sijil kepada peserta dan ahli 
jawatankuasa  
 

Fatmah Binti Majid 

Bibi Faraheen 

Nadia Natieha Binti Majid 

 

 

 

AJK PERTOLONGAN CEMAS PERANAN& TUGAS 

Lau Lee Teng  
1. Memastikan aktiviti berlangsung dalam 
keadaan yang selamat.  
2. Membantu sekiranya berlaku sebarang 
kemalangan.  
 

Vernnie Tinod Baikan 

Azhanidah Binti Abdul Rahim 

Anisthesiahyuni Binti Durman 

Kong Ching Fang 

 
 
 

10 Anggaran Belanjawan 

 
 

Pendapatan 
 

Bil. Perkara Jumlah (RM) 

1.  Kutipan Yuran Pelajar (jika ada) 
36 orang (AJK) x RM10 

RM360 

2.  Pusat Kokurikulum dan Pemajuan Pelajar RM500 

3.  Tajaan Luar 

 

 

Jumlah Pendapatan  RM860 

 



 

Perbelanjaan  
 

A. Makanan dan Minuman 

Bil. Perkara Jumlah (RM) 

1.  Minum Petang 

36 orang (AJK) x RM3.00 

5 orang (VIP) x RM5.00   

 

 

RM133.00 

2.  Drinking Water (15 kotak) 

15 kotak x RM10.00 

 

RM150 

Jumlah RM283 

 

B. Hadiah dan Cenderahati 

Bil. Perkara Jumlah (RM) 

1. 20 Cabutan bertuah x RM10.00  RM200.00 

2. Sijil(3 Rim) x RM40.00 RM120.00 

Jumlah RM320.00 

 

C. Peralatan Aktiviti 

Bil. Perkara Jumlah (RM) 

1. Serbuk RM250.00 

2. Kanvas RM 

Jumlah RM250 

 

D. Publisiti 

Bil. Perkara Jumlah (RM) 

1. Banting                    RM200 

2. Kertas A4(2 Kotak)                    RM80 

3. Katrij (Hitam Putih)                    RM15 

 Katrij (Bewarna)                    RM30 



 

Jumlah RM325 

 

RUMUSAN PERBELANJAAN  

Bil. Bahagian Jumlah (RM) 

1. Makanan dan Minuman RM283.00 

2. Hadiah RM320.00 

3. Aktiviti RM250.00 

4. Publisiti RM325.00 

Jumlah Perbelanjaan RM1178 

 

11 Penutup  

 

Oleh itu, harapan agar program ini dapat berjalan dengan lancar dengan jayanya disamping 

kerjasama yang diberikan dari semua pihak secara langsung dan tidak langsung. 

 

12 Pengesahan Kelulusan  

 

Disediakan oleh :  

 

______________________________ 

Mohamed Hafiz Bin Abdullah 
Pengarah Projek 
011 33681463 

Disemak oleh : 
 

_____________________________ 

Timb. Dekan HEP/Penyelaras Program 

 

Diluluskan oleh :  

__________________________________ 

Dekan 

 

 

 


