RUTIN AKTIVITI

PPM MENYAMBUT KEDATANGAN BAY| / MENGISI BUKU LOG HARIAN BERSAMA IBUBAPA
PEMERIKSAAN 1 KANAK — KANAK
SARAPAN PAGI (RUJUK MENU)

RUTIN JAGAAN ASAS 1. TUKAR LAMPIN / BERSIH DIRI
2. URUTAN BAYI

AKTIVITI 1 (RUJUK RPA)

.00 - 10. MINUM SUSU / PEMBERSIHAN DIRI (TUKAR LAMPIN)
10.30-12.00 AM REHAT / TIDUR
12.00-12.30 PM MAKAN TENGAHARI / MINUM SUSU (RUJUK MENU)
12.30-01.00 PM PENGURUSAN DIRI — MANDI / TUKAR LAMPIN
01.00-01.30 PM AKTIVITI 2 (RUIUK RPA)
01.30-02.00 PM MINUM PETANG (RUJUK MENU)
02.00-02.30 PM RUTIN JAGAAN ASAS i, TUKAR LAMPIN / BERSIH DIRI

2. PEMERIKSAAN 2
02.30-03.30 PM REHAT / TIDUR
03.30-04.30 PM PENGURUSAN DIRI — MANDI / TUKAR LAMPIN
04.30-05.00 PM AKTIVITI BEBAS (MENONTON, MENDENGAR MUZIK)
05.00-05.30 PM PPM MENGEMAS & MEMBERSIHKAN RUANG DALAM DAN PERSEKITARAN LUAR TASKA / MEMBUAT PERSEDIAAN UNTUK AKTIVITI

TASKA HARI ESOK




5 UMS

* UNIVERSITI MALAYSIA SABAH

JADUAL AKTIVITI NUNMPULAN PRETODDIER [ 12 BULAN - 24 BULAN)

RUTIN AKTIVITI

PPM MENYAMBUT KEDATANGAN KANAK-KANAK / MENGISI BUKU LOG HARIAN BERSAMA IBUBAPA
PEMERIKSAAN 1 KANAK — KANAK
SARAPAN PAGI (RUJUK MENU)

RUTIN JAGAAN ASAS i TUKAR LAMPIN / BERSIH DIRI
2. URUTAN

MASA

7.30-08.30 AM

08.30-09.00 AM
09.00-09.30 AM

09.30-10.00 AM
10.00-10.30 AM
10.30-12.00 AM
12.00-12.30 PM
12.30-01.00 PM
01.00-01.30 PM
01.30-02.00 PM
02.00-02.30 PM

AKTIVITI 1 (RUJUK RPA)
MINUM SUSU / PEMBERSIHAN DIRI (TUKAR LAMPIN)
REHAT / TIDUR
MAKAN TENGAHARI / MINUM SUSU (RUJUK MENU)
PENGURUSAN DIRI — MANDI / TUKAR LAMPIN
AKTIVITI 2 (RUJUK RPA)
MINUM PETANG (RUJUK MENU)

RUTIN JAGAAN ASAS 1, TUKAR LAMPIN / BERSIH DIRI
2, PEMERIKSAAN 2

02.30-03.30 PM
03.30-04.30 PM
04.30 - 05.00 PM
05.00-05.30 PM

REHAT / TIDUR
PENGURUSAN DIRI — MANDI/ TUKAR LAMPIN
AKTIVITI BEBAS (MENONTON, MENDENGAR MUZIK)

PPM MENGEMAS & MEMBERSIHKAN RUANG DALAM DAN PERSEKITARAN LUAR TASKA / MEMBUAT PERSEDIAAN UNTUK AKTIVITI
TASKA HARI ESOK
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JADUAL ARTIVITI KONMPULAN TODDIER (2 TANDN)

RUTIN AKTIVITI

MASA

7.30-08.30 AM PPM MENYAMBUT KEDATANGAN KANAK — KANAK / MENGISI BUKU LOG HARIAN BERSAMA IBUBAPA / PEMERIKSAAN 1 KANAK —
KANAK

08.30-09.00 AM SARAPAN PAGI (RUJUK MENU)

09.00-09.30 AM PERHIMPUNAN / MORNING CIRCLE 1. DOA

2. MEREKOD KEHADIRAN
3. LAGU (NEGARAKU, SABAH TANAH AIRKU)
4. PERGERAKAN KREATIF (LAGU KANAK-KANAK)

09.30-10.00 AM AKTIVITI DALAM / LUAR AKTIVITI FIZIKAL, NATURE WALK, MAIN PERANAN, MAIN AIR/ PASIR,
NATURE WALK

10.00 - 10.30 AM MAKAN BUAH (RUJUK MENU)
10.30-11.00 AM AKTIVITI 1 (RUJUK RPA)
11.00 - 11.30 AM AKTIVITI 2 (RUIUK RPA)

11.30- 12.00 AM MAKAN TENGAHARI

12.00 - 12.30 PM PENGURUSAN DIRI - MANDI/ MEMBERSIHKAN DIRI
01.00-03.00 PM TIDUR / REHAT

03.00 - 03.30 PM PENGURUSAN DIRI - MANDI / MEMBERSIHKAN DIRI
03.30-04.00 PM MINUM PETANG (RUJUK MENU)

04.00 - 04.30 PM AKTIVITI BEBAS (BERCERITA, MENONTON) REFLEKSI

04.30 - 05.30 PM PPM MENGEMAS & MEMBERSIHKAN RUANG DALAM DAN PERSEKITARAN LUAR TASKA / MEMBUAT PERSEDIAAN UNTUK AKTIVITI
TASKA HARI ESOK
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JADUAL AKTIVITI KUMPULAN PLAYGROUP (3 TANUN)

MASA RUTIN AKTIVITI
7.30-08.30 AM PPM MENYAMBUT KEDATANGAN KANAK — KANAK / MENGISI BUKU LOG HARIAN BERSAMA IBUBAPA / PEMERIKSAAN 1 KANAK —
KANAK
08.30-09.00 AM SARAPAN PAGI (RUJUK MENU)
09.00-09.30 AM PERHIMPUNAN / MORNING CIRCLE i, DOA

2 MEREKOD KEHADIRAN
3. LAGU (NEGARAKU, SABAH TANAH AIRKU)
4 PERGERAKAN KREATIF (LAGU KANAK-KANAK)

09.30-10.00 AM AKTIVITI DALAM / LUAR AKTIVITI FIZIKAL, NATURE WALK, MAIN PERANAN, MAIN AIR/ PASIR,
NATURE WALK

10.00 - 10.30 AM MAKAN BUAH (RUJUK MENU)

10.30-11.00AM AKTIVITI 1 (RUJUK RPA)

11.00-11.30 AM AKTIVITI 2 (RUJUK RPA)

11.30-12.00 AM MAKAN TENGAHARI

12.00-12.30 PM PENGURUSAN DIRI - MANDI/ MEMBERSIHKAN DIRI

01.00-03.00 PM TIDUR / REHAT

03.00 - 03.30 PM PENGURUSAN DIRI - MANDI/ MEMBERSIHKAN DIRI

03.30-04.00 PM MINUM PETANG (RUJUK MENU)

04.00 - 04.30 PM AKTIVITI BEBAS (BERCERITA, MENONTON) REFLEKSI

04.30- 05.30 PM PPM MENGEMAS & MEMBERSIHKAN RUANG DALAM DAN PERSEKITARAN LUAR TASKA / MEMBUAT PERSEDIAAN UNTUK AKTIVITI

TASKA HARI ESOK
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