JADUAL PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN TADIKA MINDA LESTARI
PUSAT MINDA LESTARI UMS, KOTA KINABALU
SEMESTER 2 TAHUN 2020

4 TAHUN
- 10 minit 20 minit 20 minit 30 minit
- PA AP - MUZIK MAIN BEBAS MA
- PA AP - KM AP - BI FIZIKAL
- PA AP - KM MAIN BEBAS AP — MA
- PA PI/PM AP — BM FIZIKAL
- PA AP - KD MAIN BEBAS PI/PM

BAHASA INGGERIS [l BAHASA MALAYSIA 1

PETUNJUK

PA - Perbualan Awal = 10 minit x5

BM - Bahasa Malaysia = (30 minit x 3), (20 minit x 1)
BI - English = (30 minit x 3), (20 minit x 1)
PI/PM - Kerohanian Sikap = (30 minit x 3), (20 minit x 1)

& Nilai

FZ - Fizikal = 30 minit x 2

MB - Main Bebas = 30 minit x 2

MA - Matematik Awal = 30 minit x 2

SA - Sains Awal = 30 minit x 2

MUZIK = (30 minit x 1), (20 minit x 1)
KD - Ketrampilan Diri = (30 minit x 1), (20 minit x 1)
KM - Kemanusiaan = (30 minit x 1), (20 minit x 2)

SENI = (30 minit x 2)
REHAT = 30 minit x 5
PENUTUP = 10 minit x 5

JUMLAH

R

- > I m

BI PI/PM
PI/PM BM

BI AP — BM
AP - BI AP - KD

BM AP - KM

50 minit
110 minit
= 110 minit
110 minit

= 60 minit
60 minit
60 minit
60 minit
50 minit
50 minit
80 minit
60 minit
150 minit

= 50 minit

1010 minit

30 minit
AP - SA
AP - SA

AP — SENI

AP — MUZIK

AP — SENI

0800 - 0810 | 0810-0830 | 0830-0850 | 0850 - 0920 0920 - 0950 | 0950 - 1020 | 1020 - 1050 | 1050-1120 | 1120-1130 |

30 Minit 30 Minit 30 minit

10 minit
PENUTUP
PENUTUP
PENUTUP
PENUTUP
PENUTUP




JADUAL PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN TADIKA MINDA LESTARI
PUSAT MINDA LESTARI UMS, KOTA KINABALU
SEMESTER 2 TAHUN 2020

5 TAHUN

MASA

HARI 20 minit 30 minit 30 minit 20 minit 30 Minit 40 Minit 40 minit
ISNIN PA BM AP - KM MAIN BEBAS R AP - SA PI/PM
SELASA PA FIZIKAL AP — SENI AP - BM E AP — MA PI/PM

RABU PA AP-MUZIK AP - BM AP - KD H PI/PM BI
KHAMIS PA FIZIKAL AP - BI MAIN BEBAS A AP - SA MA
JUMAAT PA AP - KM BM MAIN BEBAS T AP — SENI BI

BAHASA INGGERIS Il BAHASA MALAYSIA I

PETUNJUK

PA - Perbualan Awal = 20 minit x5 = 100 minit

BM - Bahasa Malaysia = (30 minit x 3), (20 minit x 2) = 130 minit

BI - English = (40 minit x 2), (30 minit x 1) = 110 minit

PI/PM - Kerohanian Sikap = 40 minit x 3 = 120 minit

& Nilai

FZ - Fizikal = 30 minit x 2 = 60 minit

MB - Main Bebas = 20 minit x 3 = 60 minit

MA - Matematik Awal = 40 minit x 2 = 120 minit

SA - Sains Awal = 40 minit x 2 = 80 minit

MUZIK = (30 minit x 1), (20 minit x 1) = 50 minit

KD - Ketrampilan Diri = (20 minit x 3) = 60 minit

KM - Kemanusiaan = (30 minit x 2), (20 minit x 1) = 80 minit

SENI = (40 minit x 1), (30 minit x 1), (20 minit x 1) = 90 minit

REHAT = 30 minit x 5 = 150 minit

PENUTUP = 10 minit x 5 = 50 minit

JUMLAH = 1200 minit

20 minit
AP — MUZIK
AP — KM
AP — SENI
AP - KD
AP - KD

10 minit
PENUTUP
PENUTUP
PENUTUP
PENUTUP
PENUTUP




JADUAL PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN TADIKA MINDA LESTARI
PUSAT MINDA LESTARI UMS, KOTA KINABALU
SEMESTER 2 TAHUN 2020

6 TAHUN
| | 0800-0820 [ 020-0850 | 0850-0920 | 09200940 | 0940-1010 | 1010-1050 | 1050- 1130 | 1130- 1150 | 115012000 _
- 20 minit 30 minit 30 minit 20 minit 30 Minit 40 Minit 40 minit 20 minit 10 minit
- PA BM PI/PM AP — KD R AP - KM AP — SA MAIN BEBAS PENUTUP
- PA FIZIKAL PI/PM AP - MUZIK E AP — MA AP — KM AP — BI PENUTUP
- PA AP - MUZIK AP — BM PI/PM H AP — SA BI AP — KD PENUTUP
- PA FIZIKAL AP — SENI AP — SENI A PI/PM BI MAIN BEBAS PENUTUP
- PA AP-BI BM AP — KD T AP — SENI MA MAIN BEBAS PENUTUP

BAHASA INGGERIS mmm BAHASA MALAYSIA mmm

PETUNJUK

PA - Perbualan Awal = 20 minit x5 = 100 minit
BM - Bahasa Malaysia = (30 minit x 3), (20 minit x 1) = 110 minit
BI - English = (40 minit x 2), (30 minit x 1) = 110 minit
PI/PM - Kerohanian Sikap = (40 X 1), (30 minit x 2), (20 minit x 1) = 120 minit

& Nilai

FZ - Fizikal = 30 minit x 2 = 60 minit
MB - Main Bebas = 20 minit x 3 = 60 minit
MA - Matematik Awal = 40 minit x 2 = 80 minit
SA - Sains Awal = 40 minit x 2 = 80 minit
MUZIK = (30 minit x 1), (20 minit x 1) = 50 minit
KD - Ketrampilan Diri = (20 minit x 3 = 60 minit
KM - Kemanusiaan = 40 minit x 2 = 80 minit
SENI = (40 minit x 1), (30 minit x 1), (20 minit x 1) = 90 minit
REHAT = 30 minit x 5 = 150 minit
PENUTUP = 10 minit x 5 = 50 minit

JUMLAH = 1200 minit




