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HS20 Sains Sukan : Major Kejurulatihan Elektif Pengurusan Sukan 

Tahun 1 Tahun 2 Tahun 3 

Semester 1  Semester 2  Semester 3 Semester 4  Semester 5  Semester 6   

TERAS 
UNIVERSITI 
PENATARAN 

ILMU 
(12 JAM KREDIT) 

UW00202 
Tamadun Islam dan 
Asia (TITAS) 
UE00402 
Pengenalan 
kepada Etnik 

UW00102 
Hubungan Etnik 
UK00402 
Teknik dan Kaedah 
Belajar 

UW00302 
Asas 
Pembudayaan 
Keusahawan 
UC00602 
Komunikasi dan 
Pengucapan 
Profesional 

 

TERAS UNIVERSITI 
BAHASA 

(8 JAM KREDIT) 
 
 

TERAS UNIVERSITI 
KO-KURIKULUM 
(3 JAM KREDIT) 

UB00102 
English Modul (1) 
- Communicative 
English 
Grammar 

ES10203 
Ko-Kurikulum 

UB00202 
English Modul (2) 
- Oral 
Communication 
In English 

UB00302 
English Modul 
(3) - Reading & 
Writing In 
English 

UB00402 
English Modul 
(4) - Academic 
Reading and 
Writing 

 

TERAS FAKULTI 
(23 JAM KREDIT) 

TS10103 
Anatomi Manusia 
TS10203 
Kesihatan dan 
Kecergasan Fizikal 

TS10003 
Fisiologi Manusia 
TS10402 
Sosiologi Sukan 
TS20302 
Psikologi Sukan 

TS20103 
Fisiologi Senam 
TS20503 
Kaedah Penyelidikan 
dalam Sains Sukan 

TS30102 
Bantumula dan 
Kecederaan Sukan 

TS20203 
Biomekanik Sukan 
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Fakulti Psikologi dan Pendidikan 

 

 

HS20 Sains Sukan : Major Kejurulatihan Elektif Pengurusan Sukan 

Tahun 1 Tahun 2 Tahun 3 

  Semester 1  Semester 2  Semester 3 Semester 4  Semester 5  Semester 6   

TERAS PROGRAM 
MAJOR: 

KEJURULATIHAN 
(44 JAM KREDIT) 

TC20503 
Pembelajaran Motor 
TC30303 
Penilaian dan 
Pengukuran Sains 
Sukan 

TC20203 
Identifikasi dan 
Perkembangan 
Bakat 
TC20403 
Projek I 

TC30103 
Nutrisi Sukan Gunaan 
TC30403 
Preskripsi Senaman 
TC20103 
Biokimia dalam 
Sukan 
TC30503 
Projek II 
TC20303 
Pemulihan 
Kecederaan Sukan 

TC30003 
Program Latihan dan 
Kaedah Kejurulatihan 
TC30203 
Psikologi Sukan 
Gunaan 
TC30608 
Latihan Industri 
TC20003 
Fisiologi Sukan 
Gunaan 

 

ELEKTIF: 
PENGURUSAN 

SUKAN 
(30JAM KREDIT) 

TP10102 
Sukan Prestasi 
Tinggi 
TP10303 
Pengurusan Sukan 
dan Rekreasi 

TS10702 
Sejarah dan 
Falsafah Sukan 
TS20002 
Nutrisi Manusia 
TS30302 
ICT dan 
Keusahawanan 
Sukan 

TP30203* 
Pengurusan 
Pemasaran dan 
Penajaan Sukan 

TP20203 
Pengurusan Acara 
Sukan dan Rekreasi 
TP30403 
Pengurusan 
Infrastruktur 
Sukan dan rekreasi 
TP30403 
Sukan dan Media 

TP30103 
Pengurusan Risiko 
dan Perundangan 
Sukan 

TP30003 
Pengurusan 
Kewangan Sukan 

 

JUMLAH 

(120 JAM KREDIT) 
21 14 21 19 19 16
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HS20 Sains Sukan : Major Pengurusan Sukan, Elektif Kejurulatihan  

Tahun 1 Tahun 2 Tahun 3 

 Semester 1 Semester 2 Semester 3 Semester 4 Semester 5 Semester 6 

TERAS 
UNIVERSITI 
PENATARAN 

ILMU 
(12 JAM KREDIT) 

UW00202 
Tamadun Islam dan 
Asia (TITAS) 
UE00402 
Pengenalan 
kepada Etnik 

UW00102 
Hubungan Etnik 
UK00402 
Teknik dan Kaedah 
Belajar 

UW00302 
Asas Pembudayaan 
Keusahawan (APK) 
UC00602 
Komunikasi dan 
Pengucapan 
Profesional 

   

TERAS UNIVERSITI 
BAHASA 

(8 JAM KREDIT) 

UB00102 
English Modul (1) 
- Communicative 
English 
Grammar 

UB00202 
English Modul (2) 
- Oral 
Communication 
In English 

UB00302 
English Modul 
(3) - Reading & 
Writing In 
English 

UB00402 
English Modul 
(4) - Academic 
Reading and 
Writing 

  

TERAS UNIVERSITI 
KO-KURIKULUM 
(3 JAM KREDIT) 

ES10203 
Ko-Kurikulum 

     

TERAS FAKULTI 
(23 JAM KREDIT) 

TS10103 
Anatomi Manusia 
TS10203 
Kesihatan dan 
Kecergasan Fizikal 

TS10003 
Fisiologi Manusia 
TS10402 
Sosiologi Sukan 
TS20302 
Psikologi Sukan 

TS20103 
Fisiologi Senam 
TS20503 
Kaedah Penyelidikan 
dalam Sains Sukan 

TS30102 
Bantumula dan 
Kecederaan Sukan 

TS20203 
Biomekanik Sukan 

 



 

 

164 Fakulti Psikologi dan Pendidikan 

 

 

HS20 Sains Sukan : Major Pengurusan Sukan, Elektif Kejurulatihan 

Tahun 1 Tahun 2 Tahun 3 

  Semester 1  Semester 2  Semester 3 Semester 4  Semester 5  Semester 6   

TERAS PROGRAM TP30303 TP20203 TP30103 TP30003 
MAJOR: Sukan dan Pengurusan Acara Pengurusan Risiko dan Pengurusan 

PENGURUSAN 
SUKAN 

(44 JAM KREDIT) 

Perhubungan Awam 
TP30203 
Pengurusan 
Pemasaran dan 
Penajaan Sukan 

Sukan dan Rekreasi 
TP30403 
Sukan dan Media 
TP30303 
Pengurusan 

Perundangan Sukan 
TP20003 
Sukan dan Rekreasi 
TP20103 
Pengurusan 

Kewangan Sukan 
TP20503 
Sukan dan 
Pelancongan 
TP30608 

Infrastruktur Sukan 
dan Rekreasi 
TP20403 
Projek I 

Organisasi Sukan dan Latihan Industri 
Sumber Manusia 
TP30503 
Projek II 

 

ELEKTIF: 
KEJURULATIHAN 
(30 JAM KREDIT) 

TC10102 
Sukan Prestasi 
Tinggi 
TC10303 
Pengurusan Sukan 
dan Rekreasi 

TS30302 
ICT dan Sukan 
TS10702 
Sejarah dan 
Falsafah Sukan 
TS20002 
Nutrisi Manusia 

TC30303 
Penilaian dan 
Pengukuran Sains 
Sukan 

TC20203 
Identifikasi dan 
Perkembangan Bakat 

TC30103 
Nutrisi Sukan Gunaan 
TC30403 
Preskripsi 
Senaman 

TC30003 
Program dan Kaedah 
Kejurulatihan 
TC30203 
Psikologi Sukan 
Gunaan 

 
 
 
 

JUMLAH 

(120 JAM KREDIT) 
21 14 21 19 19 26
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